
Les sources d’énergie électrique
DC
AC

DC → DC
Exemple : une batterie Lipo 3S pour alimenter un microcontrôleur STM32.

11,1V en tension continue en entrée et on veut alimenter le STM32 en 5V/0V par le port USB

Comment faire ????

1ère solution     : le pont diviseur de tension  
Inconvénients :

• beaucoup de pertes : R1.I²
• tension U2 instable en fonction de U1, en fonction du courant I
• tension de sortie U2 imprécise

=> Pas de régulation

2nde solution     : l’utilisation d’une diode zener  

Inconvénients :
• beaucoup de pertes : R1.I²
• tension UOUT à peu près stable en fonction de U1, en 

fonction du courant I
• tension de sortie UOUT à peu près précis

=> Pas de régulation



3ème solution     : Le régulateur intégré de tension  

7805 → Vout = +5V
7812 → Vout = +12V

7912 → Vout = -12V

Avantages :
• un vrai régulateur
• pas très onéreux : environ 1€

Inconvénients :
• attention à la tension de dropout (par exemple,2V)
• perte de puissance : (Vin-Vout).Iout = (35-5).1,5=45W 

(c’est le pire des cas….)

=> Rendement moyen, mais une très bonne régulation 
et un prix faible

4ème solution     : Le régulateur intégré de tension mais ajustable  

LM317 : de 1,2V à 37V en sortie

Avantages :
• un vrai régulateur
• pas très onéreux : environ 1€

Inconvénients :
• attention à la tension de dropout 
• perte de puissance 

VREF = 1,25V
IADJ = 50µA souvent négligé
=> Rendement moyen, mais une bonne régulation et un 
prix faible

5ème solution     : le régulateur à découpage  

3.3 V, 5.0 V, 12 V, 15 V, and Adjustable Output 
Versions
3.3 V, 5.0 V, 12 V, 15 V, and Adjustable Output 
Versions
52 kHz Fixed Frequency Internal Oscillator

Avantages :
• un vrai régulateur
• un excellent rendement
• pas très onéreux : environ 1€ pour de 

faibles puissances

Inconvénients :
• frequence de découpage créé un bruit 

électromagnétique

=> Rendement très bon, une bonne 
régulation et un prix faible à important




